Den har broschyren riktar sig till personer med reumatoid artrit (RA) aven kallad ledgangsreumatism.
Den ger grundlaggande information om vad RA ar och hur det behandlas, med sarskilt fokus pa remission som
behandlingsmal. Diskutera behandlingsmalen med din lakare sa att du kan fa en behandlingsplan som passar just dig.

OM DU SOM HAR RAINTE FOKUSERAR
PAREMISSION SAHAR DU BARA
KOMMIT HALVVAGS.

TALA MED DIN LAKARE OM REMISSION.

SE HELA BILDEN
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VAD AR LEDGANGSREUMATISM
(REUMATOID ARTRIT-RA)?

RA ar en kronisk inflammatorisk sjukdom som ofta borjar i sméa leder i handerna och
fotterna. Lederna svullnar, blir mma och du far ont. Det gér inte att bli av med sjukdomen,
men med lakemedel och fysioterapi kan inflammationen dampas och smartan lindras.’

RA skiljer sig fran artros som ar en mycket vanligare sjukdom.?

Den storsta skillnaden mellan RA och artros ar att RA som ar en autoimmun sjukdom kan
drabba hela kroppen.'3 Artros, & andra sidan, orsakas av broskférslitning under en langre
tid och drabbar darfér enbart lederna.?

Ju tidigare du far behandling, desto storre ar mojligheterna att paverka sjukdomen och
minska skadorna. Behandlingen av RA gar ut pa att dampa inflammationen och smartan
och i basta fall fa dem att forsvinna helt. Ett viktigt behandlingsmal vid RA ar, forutom att
minska inflammation och smarta, att oka patientens fysiska funktionsniva. Det ar darfor
viktigt att fa vard och inleda en behandlingsplan sa snabbt som mgjligt, och att prata
oppet och regelbundet med reumatologen om dina behandlingsméal och framsteg.'?*

RA kan orsaka nedanstdende symtom.!3°8 EUE‘[I

+ Ledbesvar (t.ex. i hander, fingrar, fotter, tar, handleder,

armbagar, knan eller fotleder):

- Smarta

-Svullnad -0Omhet - Deformitet

- Fatigue (trotthet som inte gar att vila bort)
+ Lungpéaverkan (andfaddhet)

- Svaghet
« Feber
+ Aptitloshet

OM DINA SYMTOM:

- Stelhet - Varmekansla

1. Lakaren kan inte se de flesta av dina
symtom! Om du inte séger hur du
mar kan inte lakaren ge dig basta
mojliga behandling.

(avvikande storlek eller form)

2. Dina symtom kan vara ett tecken pa
att ledskador haller pa att uppsta.
Droj inte med att saga till.

« Sma knolar (knutor) under huden

+ Skov (uppblossning med mer intensiva symtom)

Vad ar sjukdomsaktivitet?

Besvaren som man upplever vid RA varierar fran person till person. Du kan ha perioder med svarare besvar
av sjukdomen. Nar sjukdomen ar mer aktiv blir inflammationen mer utbredd och du kan vara trottare och
ha mer onda/svullna leder. Mellan dessa perioder kan sjukdomen ge mindre besvar. Ju tidigare du far
behandling, desto storre ar mojligheterna att paverka sjukdomen (inflammationen) och minska skadorna

i lederna.’

Vad menar man med att sjukdomen ar i remission?
Behandlingen vid RA gar ut pa att dampa inflammationen och smartan, kanske i basta fall fa den att nastan
forsvinna helt. Det innebar att man ar i REMISSION i sin sjukdom.

For att bedoma sjukdomens aktivitet anvander sig sjukvarden av ett matt som
kallas DAS28 och det star for Disease Activity Score och innefattar:"?

- Antalet svullna och 6mma leder (i 28 olika leder)
- Inflammationsmarkérer i blodet
- Patientens egen bedomning av sin sjukdomsaktivitet

Mattet raknas ut enligt en formel. 0Om vardet ar mindre an 2.6 anses man ha uppnéatt REMSSION.

SJUKDOMSAKTIVITET KAN VARA PA NAGON AV FOLJANDE 4 NIVAER:?

Remission: lite eller
ingen inflammation
eller fa symtom?®

Hog Mattlig Lag
sjukdoms- sjukdoms- sjukdoms-
aktivitet aktivitet aktivitet

Remission ar ett behandlingsmal som rekommederas av
Svensk Reumatologisk Forening (SRF) riktlinjer for RA.8

Alla kan inte uppna remission. Orsakerna till detta ar
manga och komplexa.® Tank pa att diskutera med din
reumatolog vad som ar ratt behandlingsmal for dig.




BEHANDLING AV RA

Hur ser en effektiv
behandlingsplan ut?

Den basta behandlingsplanen for RA ar en plan som
skraddarsytts efter dig och dina mal. Din reumatolog

kan eventuellt skriva ut lakemedel och rekommendera

traning eller fysioterapi som del av behandlingen.

Det ar viktigt att vara flexibel och forsté att behandlingen kan
behova andras med tiden for att du ska kunna uppna dina mal.'?

Din reumatolog kommer att forklara fordelarna och riskerna
med olika behandlingsalternativ och tillsammans med dig
diskutera en bra plan for just dig.

Remission kan vara mojligt for personer med RA. Mojligheten att uppnéa remission
ar storre for de som far sin diagnos tidigt och som far behandling sa fort symtomen
borjar. Diskutera remission som behandlingsmal med din reumatolog.®

| enlighet med svenska riktlinjer for behandling av RA bor behandlingen vara
fokuserad pa att uppna ett mal i form av bibehallen remission eller lag sjukdoms-
aktivitet for alla patienter.?

Andra viktiga behandlingsmal for RA ar bland annat att minska inflammationen, lindra
symtomen och reducera ledskador.”® Aven personliga mal ar viktiga, som att kunna
agna sig at en viss hobby.

Om det kanns overvaldigande med remission som mal kan du och lakaren tillsammans
satta upp och arbeta mot mer kortsiktiga mal som s& smaningom kan leda till remission.

Diskutera dina behandlingsmal och hur det gar
for dig tilsammans med din reumatolog, sa att
behandlingsplanen kan anpassas efter dig.




TASIKTE PA REMISSION

FORBERED DIG!

« Skriv ner dina fragor. Vad vill du fa ut av besoket? Lista de viktigaste fragorna forst, ifall ni inte
hinner med allt.

[ ]
Ett samarbete me"an dlg + Nedan finner du punkter som kan vara viktiga att fa med eftersom det kan andra ditt
och din reumatolog behandlingsmal eller din behandlingsplan:

- Formagan att ta lakemedel for RA enligt anvisningarna, inklusive eventuella biverkningar

) . ) 4 S T " ller problem med foljsamhet
Tank pa att beratta om dina symtom! Oavsett om de ar oforandrade, battre elierpro 1

eller varre bor du halla koll pa dem och beskriva dem sa tydligt som majligt.
Folj upp tillsammans med din lakare hur det gar med din behandlingsplan. - Andra halsoproblem &n RA, t.ex. diabetes eller njursjukdom

- Lakemedel du tar for andra besvar, inkl. receptfria lakemedel, vitaminer eller kosttillskott

- Eventuella smartlindrande lakemedel som du tar

Varden behover hora dina synpunkter. Ga igenom dina behandlingsmal

" . . . " - Formaga att utfora vardagliga aktiviteter
tillsammans med din lakare vid varje besok. d 919

- Personliga méal som sarskilda evenemang eller hobbyer
Om du inte tycker att din behandlingsplan fungerar bra ska du vanda dig till - Fylla i PER-registrering innan ditt besék hos reumatologen
din reumatologmottagning och tillsammans med din reumatolog diskutera
om nagon justering behover goras. Det kan handa att det ar dags att andra
din behandlingsplan for att battre kunna hantera dina symtom och din RA.

- Ifyllt frageformular fore besokt, t.ex. RAPID3 (se sidan 9)

A ENGAGERA DIG!
VERKTYG FOR ATT SKATTA - | | | "
SJUKDOMSAKT“"TET - Stall dina fragor och ta aktivt upp den information du har férberett.

« Diskutera dina behandlingsmal, t.ex. remission, och be att det noteras i din journal. Det gor det

h . x lattare att folja upp din plan och dina framsteg!
Reumatologer anvander sig av verktyg, eller sa kallade bedomningar, for att

mata sjukdomsaktivitet och "funktionsstatus” (hur val du kan utfora vissa
vanliga aktiviteter).! 12

- Fatta gemensamma behandlingsbeslut med din lakare. Fraga om fordelar och risker med olika
behandlingsalternativ och beratta om dina 6nskemal.

- Fraga om din behandlingsplan behover justeras for att hjalpa dig att uppna dina mal.
Ett exempel ar DAS28 som raknar ut ett sjukdomsaktivitetspoang baserat « Gor egna anteckningar om exempelvis sjukdomsaktivitet, huruvida dina mal har uppnatts och

pa symtom i 28 specifika leder, graden av inflammationen i blodet och eventuella andringar i behandlingsplanen.
patientens egen skattning av sjukdomsaktivitet.

Du kan hjalpa reumatologen att gora de har bedomningarna vid dina HAI-I- DIG INFORMERAD ocH GOR DIN DEI-!

besok. PER, Patientens Egen Registrering, ar en digital tjanst dar du svarar
pa fragor om din halsa infor ditt besck hos en reumatologmottagning.
Fragorna handlar bland annat om vad du klarar av i ditt vardagliga liv,
din smarta och din livskvalitet. Du kan svara pa fragorna hemma pa din
egen dator eller pa mottagningens dator som har en pekskarm.

« Rekommenderat uppfoljningsbesok hos reumatologen vid aktiv sjukdom ar 3-6 manader.
Detta kan behovas justeras, allt mellan varje manad till var sjatte manad, beroende pa din
sjukdomsaktivitet.

+ Kontakta din reumatologmottagning direkt om dina symtom pl6tsligt andras - vanta inte till nasta

inbokade besok.
Genom att besvara fragorna noggrant och eftertanksamt kan du hjalpa + Folj din behandlingsplan och ta dina lakemedel enligt anvisningarna.
reumatologen att forsta hur RA paverkar dig. Det gor det lattare att hitta « Lar dig mer om din sjukdom. P& sidan 11 hittar du mer information som kan vara till hjalp om du vill

och diskutera en behandlingsplan som hjalper dig att na ditt mal. veta mer.




ENKATEN RAPID3

RAPID3 ar ett instrument for att utvardera sjukdoms-
aktivitet som beraknas utifran ett kort och enkelt
frageformular.'2

Genom att fylla i RAPID3 infor nasta besok kan du
hjalpa reumatologen att bedéma dina symtom pa RA
och niva av sjukdomsaktivitet.

Kopiera sidan med RAPID3 enkaten s att du har tomma
enkater att fylla i for framtida besok!

ENKATEN RAPID3

Markera ett svar for varje fraga.

Utan
svarighet
Kla pa dig sjalv, inklusive knyta
skosnoren och knappa knappar?

Ta dig i och ur sangen?

Lyfta ett fullt glas eller en full
kopp upp till munnen?

Ga utomhus pa jamn mark?

Tvatta och torka kroppen? m

Boja dig ner och ta upp klader
fran golvet?

Vrida kranar pa och av?
Ta dig i och ur en bil?
Ga tre kilometer om du vill det?

Delta i fritidsaktiviteter och
sport s som du vill (om du vill)?

Hur mycket smarta har du haft pa grund av din sjukdom under den senaste veckan?
Ange nedan hur svar din smarta har varit:

Ingen smarta S& svar smarta som ar mojligt

ONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONC)
0
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Med sjukdom och halsoproblem i atanke, och alla satt som de paverkar dig pa for tillfallet,
ange hur du mér:

Mycket bra Mycket daligt

ONONONONONONONONONONCONONONONONONONONONONC)
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Reumatologen kan rakna ut din RAPID3-poang baserat pa dina svar ovan. Se till att fraga vad din poang
betyder och hur det kan paverka din behandlingsplan.

RAPID-3 © 2008 - Med ensamratt



https://www.ra.com/rheumatoid-arthritis-resources/rapid3-survey
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FASTOD OCH
TA KONTROLLEN

Du behover inte klara av allt sjalv. Fa information och stod fran
resurser som ar till for att hjalpa dig och andra med ledgangs-
reumatism. Tva stycken anges nedan som du kan borja med.

Reumatikerférbundet - www.reumatiker.se

Du kan ocksa lasa mer pa www.reumatikerlinjen.se
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REDO ATT SE HELA BILDEN?
TALAMED DIN LAKARE OM ATT
FOKUSERA PA REMISSION.
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